
 

 

【報道関係各位】 

2016 年 12 月 2 日 

一般財団法人 日本気象協会 

 

 日本気象協会が『からだ乾燥指数』を新たに開発 
～大塚製薬の研究結果をもとに、冬の「水分補給」の目安を提供～ 

 

一般財団法人 日本気象協会（本社：東京都豊島区、会長：石川 裕己、以下「日本気象協会」）は 

大塚製薬株式会社（本社：東京都、以下「大塚製薬」）の研究結果をもとに、『からだ乾燥指数』（以下、

本指数）を開発しました。本指数は、日本気象協会が運営する天気予報専門サイト「tenki.jp（てんき

じぇーぴー）」で 2016 年 12 月 2 日（金）から提供を開始します。 

 

本指数は秋冬の「水分補給の必要性」を 5 段階に分け、指数化したものです。大塚製薬の持つ水分摂

取と鼻腔の粘液線毛（せんもう）輸送機能の知見※をもとに、日本気象協会の保有する気象コンサルテ

ィングのノウハウを用いて、湿度や風速のデータから指数を算出しました。本指数を通じて、湿度が下

がる季節に水分補給を意識的に行うことで、冬の体調管理に役立てていただくことを目指します。 

 

※大塚製薬の研究によると、低い湿度環境において、イオン飲料による適切な水分補給でカラダの水分を保

つことが、身体の防御機能のひとつである鼻腔粘液線毛輸送機能を維持するために重要であることが示唆さ

れました。 
出典：Effect of prehydration on nasal mucociliary clearance in low relative humidity 
(水分摂取が低湿度環境における鼻腔の粘液線毛輸送機能に及ぼす影響) 
Auris Nasus Larynx 2012;39:48-52 

 

     
 

 

 

＜『からだ乾燥指数』提供 Web サイト＞ 

12 月 2 日（金）から、日本気象協会が運営する天気予報専門サイト「tenki.jp（てんきじぇーぴー）」

（http://www.tenki.jp/indexes/karada/）で全国 142 地点の『からだ乾燥指数』をご覧いただけます（パ

ソコン・スマートフォンから閲覧可能）。 

提供期間は 2016 年 12 月 2 日（金）～2017 年 2 月 28 日（火）を予定しています。 
 

 

Web サイトイメージ スマートフォンサイトイメージ 

http://www.tenki.jp/indexes/karada/
http://www.tenki.jp/indexes/karada/


 
 

 
 

レベル５ 解説：すぐに水分補給！身体を潤して！  

レベル４ 解説：肌や喉が渇きそう…水分補給を！  

レベル３ 解説：肌や喉をこまめに潤し乾燥対策！  

レベル２ 解説：肌や喉への乾燥対策の始めどき。  

 

レベル１ 解説：風・乾燥ともに、リスク少なめ。 

 

 

 

天気予報専門サイト「tenki.jp（てんきじぇーぴー）」    http://www.tenki.jp 

 

日本気象協会が発表する気象情報を、Web サイト／スマートフォンアプリで無料提供している天気予報

専門サービスです。年間ページビュー数は 25 億 PV（Web ページ、スマートフォンアプリ合算での推

定）。生活に欠かせない天気予報に加え、専門的な気象情報、地震・津波などの防災情報も確認できま

す。気象予報士が日々提供する「日直予報士」も人気コンテンツです。 
                                                  以 上 
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