
 

 

 

 

  

【報道関係各位】 

2022年 6月 1日 

一般財団法人 日本気象協会 

 

日本気象協会「エアリズムインナー指数」を公開 
～体感温度や発汗量の予測から、エアリズムインナーのおすすめ度をお知らせ～ 

 
 

一般財団法人 日本気象協会（本社：東京都豊島区、理事長：長田 太、以下「日本気象協会」）は、

ユニクロとともに、「エアリズムインナー指数」を、2022 年 6 月 1 日（水）以降順次、ユニクロ公式

アプリや、ユニクロが運営する SNS・メールマガジン内にて公開いたします。 

 

 『エアリズムインナー指数』は、寒さや暑さの体感温度や暑い時の発汗量をヒントに、エアリズム

インナーをおすすめする度合いを 5 段階で表現する指数です。これからの暑い時期を快適に過ごすた

めの参考にご活用ください。 

 

■『エアリズムインナー指数』イメージ 

     
エアリズムインナー指数（地図）       エアリズムインナー指数（週間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エアリズムインナー指数（週間） 



 

 

 

 

 

＜各ランクの説明＞ 

ランク ランク名 説明 

 
1 

着ると安心 

隠れた汗を吸収 
過ごしやすい気候ですが、隠れた汗に注意が必要です。 

 
2 

着てサラッと 

じんわり汗対策 
暑さを感じ、動くと汗をかくでしょう。 

 
3 

着ると涼やか 

にじむ汗の対策 
少し動くだけで、汗がにじみ出る暑さです。 

 
4 

必要 

脱・汗のべたつき 
じっとしていても汗で肌がべたつくほどの暑さです。 

 
5 

絶対必要！ 

びっしょり汗を速乾 
汗で衣服が濡れてしまうほどの暑さです。 

 

 『エアリズムインナー指数』はユニクロ公式アプリや、ユニクロが運営する SNS・メールマガジンに

加え、日本気象協会の天気予報専門メディア「tenki.jp」でもご確認いただけます。 

 tenki.jp『エアリズム指数※』URL  https://tenki.jp/indexes/sweat/ 
※システムの都合上、名称やランク名の記述が一部異なりますが、同一内容の指数です。tenki.jp での公開は、予告なく終了すること

がありますのでご了承ください。 

 

 

■「AIRism（エアリズム）」とは 

 

AIRism は、テクノロジーの力により汗をすぐに乾かしサラリとした心地よさを追求し、『日常生活を

より快適に』を掲げるユニクロを代表するインナーです。1 年 365 日、肌は様々な不快にさらされて

います。汗でベタつく。寒暖差でムレる。重ね着でゴワつく。だからこそ、エアリズムはさまざまな

機能により、衣服内環境に対応し快適性を追求しています。まるで呼吸するように湿気や熱気を 

放出※し、さらさらに。すべるような肌ざわりで着心地をなめらかに。究極の心地よさをお届けする    

ユニクロの LifeWear、それが AIRismです。 
※気化熱により衣服外へ熱を放出、高い通気性により衣服外へ湿気を放出。 

 

 

■一般財団法人 日本気象協会について 

1950年に誕生した日本気象協会は、天気予報に代表される気象予測事業に加え、 

再生可能エネルギー、環境アセスメント、大気解析事業、防災・減災・安全管理に関する事業な

ど、気象に関するコンサルティング事業を通じ、公共に資する企業活動を展開しています。 

 

・製品名、サービス名などは一般に各社の商標または登録商標です。 

 

以上  

https://tenki.jp/indexes/sweat/

